
«Спортивный Олимп» в рамках общеразвивающей программы «Шесть ступеней мастерства»
Известно, что каждый человек несет в себе музыку, которую не всегда слышит. Музыка - это ритм. Каждый человек имеет определенный индивидуальный "ритм. Движение пришло от музыки (внутреннего ритма). Примитивные народы имели свое средство выражения - свое тело, которое "примиряло" ритмы природы и космоса.
     Мы все «танцуем» с грудного возраста до старости. В процессе своего развития ребенок начинает понимать, что это тело, которое ползает, прыгает, бегает, смеется или плачет - принадлежит ему. Шаткие, неопределенные картины (образы) тела начинают вырисовываться, поэтому педагогу необходимо дать возможность детям пережить всю палитру этого развития. Подтверждая эту мысль, В.А.Сухомлинский пишет, что ребенок «....много познает и много знает, но он не познает и не знает самого себя. Ведь нравственные истины становятся достоянием, богатством души лишь в том случае, если они добыты, приобретены, пережиты, если они самостоятельно превращены в личные убеждения».
Отсюда и вытекает первоочередная задача педагога - раскрытие собственного индивидуального потенциала каждого ребенка. Прежде чем начать изучение конкретных танцевальных форм, очень важно «увидеть тот мир», с которым ребенок пришел в коллектив. Раскрыть его с помощью богатства образов, выраженных в детском рисунке, импровизации под любимую музыку, воплощения фантазий в конкретных движениях, и наконец, первых шагов к самостоятельному творчеству.

Программа «Шесть ступеней мастерства» рассчитана на два года обучения
по 276 часов в год и предназначена для начинающих танцоров в возрасте 
  от 5 до14 лет.

Главным в ДЮСШ «Ника» является приобщение ребенка к миру танца, знакомство с различными направлениями, историей и «географией» танца. Прослушивание ритмичной танцевальной музыки прививает умение через танец выражать различные состояния, мысли, чувства человека, его взаимоотношение с окружающим миром, решая при этом задачу художественно-эстетического и культурного развития.

Основные задачи - привить ребенку необходимые двигательные навыки, умение чувствовать и ощущать музыкальный ритм. Способность согласовывать движения своего тела с музыкой вызывает комфортное состояние, и танцующий испытывает радость и удовольствие, осваивая те или иные задачи, которые ставит перед ним педагог.

При этом также решается задача общего укрепления и физического развития ребенка.

С первых занятий дети вовлекаются в мир творчества с помощью развивающих игр. Каждый участник демонстрирует в движении образ своего «Я», воплощенный в собственном имени. Эта игра показывает степень раскрепощенности ребенка, богатства его фантазии, умения выразить себя на языке танца. Так дети познают непосредственную связь Слова и Жеста, Звука и Движения, а значит Музыки и Танца. Раскованные и растанцованные, готовые к восприятию четких танцевальных форм они легко и с интересом усваивают понятия танцевальной азбуки: ритм, размер, темп, характер музыкального произведения.

Живо воспринимающие, свободно общающиеся и тонко чувствующие танцоры способны легко и быстро усваивать консервативный материал обязательной программы  спортивных танцев, впитывая, как губки, культурный, социальный и этнический характер европейских и латиноамериканских танцев. В этом уникальном сочетании заключается новизна программы. Здесь заложена основа методики систематической подготовки начинающих танцоров, которая отражает педагогическую целесообразность ее реализации.

Танцевальный репертуар и физическая нагрузка спланированы с учетом специфики возраста обучаемых, их интересов, уровня интеллектуального и физического развития. "Например, в программе обучения танцоров 5-6-9 лет активно используется тема «детские массовые танцы», а для обучающихся 10-14 лет - тема «социальные танцы».
Обучение начинается с освоения четырех танцев первой и второй ступеней: «Полька», «Диско», «Вальс» и «Ча-ча-ча». Танец «Полька» позволяет развить мышечную систему, легкость и выносливость для исполнения более сложных элементов. Стиль исполнения «Диско» танца развивает координацию и стимулирует поиск новых оригинальных движений. «Медленный вальс» имеет наиболее сложный ритмический рисунок и способствует развитию музыкального слуха. Выступая ярко характерным и оригинальным, танец «Ча-ча-ча» знакомит ребят с богатством культуры Латинской Америки, становясь одним из самых любимых танцев. Так на своих занятиях через танец, изучение истории костюма, истории танца ребята постигают связь времен, знакомятся с культурой разных народов.

Проходя 6 уровней сложностей, 6 ступеней, в процессе обучения ребята готовятся к конкурсным соревнованиям, воспитывают в себе силу воли, дисциплинированность, стремление быть лучшими. Понятно, что далеко не все дети, пришедшие в школу танца, становятся настоящими спортсменами в будущем. Уровень конкурентности растет с каждым шагом, с каждым занятием. В этот здоровый процесс соревновательности включаются не только сами ученики, педагоги, но и родители детей. Конечно же, все педагоги понимают, как важны поддержка и понимание тех, кто находится в непосредственной близости с ребенком: родных, друзей. Умение правильно наладить взаимоотношения с родителями, понять их, заразить общим делом и сплотить коллектив является одним из главных искусств педагога.

Другим, не менее важным направлением личности развития воспитанников, является развитие ориентации детей на творчество, навыков общения в танцевальном коллективе и привитие культуры общения в паре. Только своим собственным примером отношения к детям педагог может решить эти нелегкие задачи. Тон голоса педагога, его внешний вид, выражение лица - в общем, " и лицо, и одежда, и душа, и мысли", а также, пожалуй, и настроение как педагога, так и группы в целом, подбор музыки - все должно быть прекрасно. Вечное стремление к идеалу, самосовершенствование, использование все более новых техник и стратегии позволяет самому педагогу подниматься на более высокую ступень мастерства, а значит, и коллектив, непременно, как светящийся хвост кометы, будет следовать за своим центром.

Когда ребята начинают танцевать, свободно двигаться, танец становится путеводной нитью в область нереализованных ценностей, желаний, чувств, тропой к творческому потенциалу человека.

Программа «шесть ступеней мастерства» имеет две направленности — художественную и физкультурно-спортивную.

В ней учтен и адаптирован опыт многих преподавателей бального танца - авторов уникальных методик по спортивным бальным танцам, а также система медальных испытаний Британского танцевального сообщества (см. Библиографию).

В основе программы лежит идея поэтапного, ступенчатого освоения мира, окружающего ребенка. Главным инструментом в этом увлекательном процессе познания выступает танец.
Целью программы является обучение детей основам танцевального искусства, развитие способности самовыражения языком танца.
Задачи:
1.Художественно-эстетическое воспитание и культурное развитие детей:

· знакомство с различными стилями, историей и «географией» танцевального искусства;

· обучение умению чувствовать музыкальный ритм и стиль;

· формирование художественного вкуса;

· развитие способности к творческой импровизации в области спортивного танца;

2.
Развитие физических возможностей детей:

· укрепление общего физического состояния организма;

· освоение необходимых двигательных навыков;

· развитие умения согласовывать движения тела с музыкой.

3.
Воспитание и развитие личностных качеств:

· воспитание волевой активности;

· развитие и укрепление веры в свои силы;

· воспитание дисциплинированности, ответственности;

• формирование навыков культурного общения.

4. Формирование творческого коллектива детей и родителей.

Данная программа позволяет решить задачи начального танцевального   обучения с учетом индивидуальных и возрастных особенностей обучающихся.   В основе программы лежит комплексный подход к обучению спортивным танцам. Он заключается в гармоничном сочетании основ хореографии, музыки, пластики и танцев народов мира.

Суть психолого-педагогического сопровождения программы заключается в беседах педагога с детьми на занятиях, индивидуальных консультациях родителей и детей по вопросам оптимального распределения нагрузки, особенностях питания в день занятий, общения в группе сверстников, а также сбор информации об индивидуальных особенностях состояния здоровья обучаемых. Проведение таких мероприятий значительно повышает качество прохождения программы и проявляется в результатах аттестации.

Программа «Шесть ступеней мастерства» рассчитана на два года обучения 
по 184 часов в год, предназначена для начинающих танцоров в возрасте от 5   до 14 лет.
В учебных группах занимается по 20 - 30 обучающихся в возрасте:

5-6,7-9 лет, 10-13 лет - первый год обучения;

6-7,8-10 лет, 11-14 лет - второй год обучения.

Занятия проводятся два раза в неделю, каждое по 2 часа, по ступеням.

В процессе обучения, по каждой из ступеней проводятся:

· открытые уроки (октябрь, декабрь, март, май),

· показательные выступления,

· аттестация (ноябрь, февраль, май).

1-й год обучения: 1-я ступень - сентябрь, октябрь, ноябрь; 
2-я ступень - декабрь, январь, февраль; 3-я ступень - март, апрель, май;
2-й год обучения: 4-я ступень - сентябрь, октябрь, ноябрь; 
5-я ступень - декабрь, январь, февраль; 6-я ступень - март, апрель, май.
Ожидаемые результаты

По окончании первого года обучения начинающий танцор будет знать:
•
начальные понятия танцевальной музыкальной азбуки (музыкальный размер, ритм, музыкальная фраза),

· танцевальную терминологию (названия танцевальных фигур),

· «историю» и «географию» танцев народов мира,

· этикет общения с педагогом и в детском коллективе;
уметь:

· исполнять танцевальную программу первых трех (четырех) ступеней мастерства,

· самостоятельно составлять танцевальные композиции,

· «слушать музыку»;

владеть навыками:

· психологической концентрации,

· мышечного напряжения и расслабления,

· танцевальной координации,

· общения в паре и детском коллективе.

· танцевальную терминологию на русском и английском языках,

· начальные сведения об истории происхождения и развития танцевального

спорта в мире,

•
различные танцевальные стили;

•
правила мышечного разогрева и психологической настройки; 
По окончании  второго года обучения   уметь:
· отличать танцевальные стили в соответствии с характером исполнения и музыки,

· исполнять программу 4,5 и 6 ступеней мастерства,

· танцевать в паре и составлять авторские композиции танцев,

· оценивать правильность исполнения танцев;

владеть навыками:

· начального спортивного танцевания,

· творческой импровизации в выборе различных видов хореографии танцев,

· самостоятельной подготовки к занятиям,
· основ дыхания в танце,

· самостоятельного проведения отдельных частей урока,

· межличностного общения в условиях «здоровой» конкурентности.
Способы проверки результатов обучения
Педагогическим коллективом студии разработано Положение об аттестации воспитанников  школ спортивного танца, позволяющей освоить программу школы спортивного танца.

Осознание воспитанниками своих способностей, достигнутых успехов, пусть даже незначительных, повышает их волевую активность, укрепляет веру в свои силы. Процесс аттестации по программе является своеобразным катализатором пробуждения осознания воспитанниками  своего достоинства. Это, в конечном итоге, нивелирует мысли ребят об их слабости, является серьезным фактором развития их самосознания и отражает актуальность программы.

ПОЛОЖЕНИЕ
 об аттестации начинающих  воспитанников школ спортивного танца, обучающихся по программе 
 «Шесть ступеней мастерства».
Правила проведения аттестации

В аттестационных испытаниях принимают участие исполнители спортивного бального танца 1-го и 2-го года обучения с целью подтверждения танцевального мастерства по определенной ступени обучения.

Участники делятся на четыре возрастные группы:

· 5-6 лет

· 7-9 лет

· 10-13 лет

· 14 и старше

Аттестационные тесты подразделяются на программу "Соло": с 1 по 6 ступени для одиночного исполнения и программу "Дуэт" для парного исполнения в 5 и 6 ступенях.

Предполагается, что каждый  воспитанник к концу первого года обучения должен освоить программу "Соло" с 1 по 3 ступень, а к концу второго года обучения программу «Соло» - с 4 но 6 ступени. Программу "Дуэт 5 и 6 ступени, можно исполнять на аттестации не только по одному, но и в парах. После сдачи программы "Соло" и "Дуэт" исполнителю спортивного бального танца присваивается класс мастерства «Н».

Переход танцоров через ступень не разрешается.

Однако исполнитель может на одной аттестации сдать две ступени по заявке тренера. Воспитанник может начать сдачу аттестации со ступени, соответствующей его подготовке (например, со 2 или 3 ступени) по рекомендации тренера.
Требования к исполнению программы
По правилам аттестации с 1 по 4 ступень воспитанники   исполняют партию партнера.

В европейской программе – руки вытянуты вдоль корпуса, в Польке и в танцах латино-американской  программы-руки на поясе.

Начиная  с  5  ступени  допускается исполнение как мужской, так и женской партии.

В европейской программе позиция рук – учебная (рамка), в латино-американской- позиция рук соответствует исполняемым фигурам.
Система оценки участников аттестации

Участников конкурсной аттестации оценивают по 5-ти бальной системе. Оценки 

"1 балл" – участник не танцует конкурсную программу.

"2 балла" – танцует конкурсную программу, но не в соответствии с музыкальным ритмом.

"3 балла" – танцует конкурсную программу в музыку, но не держит линии корпуса.

"4 балла" – танцует в музыку, держит линии корпуса, но технически не точно выполняет фигуры.

"5 баллов" -  танцует в музыку, держит линии корпуса, технически правильно выполняет фигуры.
По результатам оценок участник награждается: грамотой, дипломом, дипломом с отличием.
Участник, набравший до 8 очков, получает грамоту,

                   от 9-ти до 12-ти получает диплом
                   от 13-ти до 15-ти получает диплом с отличием.

Количество очков умножается на количество судей и выводится общий результат.

Присвоение очередной ступени танцевального мастерства допускается, если участник набрал максимально оценок 4 и 5, т.е. получил диплом или диплом с отличием.
Положение о костюме участников аттестации
Костюм спортсмена:

- белая однотонная рубашка с длинным рукавом;
- темные однотонные брюки (черные или темно-синие);

- черный однотонный галстук с заколкой или черная бабочка;

- черные носки;

- черные танцевальные ботинки

Костюм спортсменки:
- однотонная темная юбка или юбка-брюки не ниже колена;

- белая однотонная блузка без украшений или белый купальник,

- колготы телесного цвета;

- туфли (танцевальные) с высотой каблука не более 3,5 см.

Программа аттестации 

«Шесть ступеней мастерства»

1 ступень

Медленный вальс.

Закрытые перемены вперед и назад, поворот по четвертям.

Ча-ча-ча.

Основное движение (с правой ноги).

Полька.

Композиция начинается с левой ноги.

2 ступень

Медленный вальс.

Закрытые перемены по линии танца, поворот по четвертям.

Самба.
Основное движение (с левой ноги вперед, с правой ноги назад).

Ча-ча-ча.

Основное движение, тайм степ, нью-йорк.

3 ступень

Медленный вальс.

Правый поворот, левый поворот.

Самба.

Повороты влево по четвертям.
Ча-ча-ча.

Спот поворот.

Популярный танец (диско).

Композиция танца исполняется в линейном построении.
4 ступень

Медленный вальс.

Проходящая перемена назад.

Ритмический фокстрот.

Четвертные повороты с левой ноги, шаг-баланс.

Самба.

Самба ход в променадной позиции, боковой самба ход.

Ча-ча-ча.

Кросс бейзик.

Джайв.

Фолловей рок, фолловей троуэвей, пинк, линк рок.

5 ступень

Медленный вальс.

 Правый спин поворот.

Квикстеп.

Четвертной поворот вправо, прогрессивное шоссе. 

Самба.

Стационарный самба-ход

Ча-ча-ча. 

Три ча-ча-ча.

Джайв.

Смена мест слева направо и справа налево.

6 ступень
Медленный вальс.

Внешняя перемена.

Квикстеп.

Лок вперед, лок назад.

Ча-ча-ча.

Закрытый хип-твист, веер, алемена.

Джайв.

Смена рук за спиной, стой и иди.                                                                   
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